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Communautés Chrétiennes de Base

11° Incontro europeo delle CdB

Verso una spiritualita aperta
Quale approccio spirituale in un mondo alla ricerca di senso?

Villa Borromeo - Pesaro - 20, 21 et 22 settembre 2024

Atelier 2 - Belgique farncophone

Cheminement d’écospiritualité
Coordonné par: Sylvie Kempgens

Nous vous proposons un temps de méditation, de partage et de créativité.

Qu'est-ce que ce mot : « écospiritualité » 2 Beaucoup pensent de plus en plus qu'écologie
et spiritualité forment un tout. D’ou ce nouveau mot. A I'arriere-plan de ce concept, ily a
une nouvelle vision de notre place dans le monde : les humains font partie de la toile du
vivant, qui fait partie d’eux.

L'écospiritualité offre un chemin pour changer de cap dans un monde en crise. Notre
époque est dominée par une logique de croissance, de production et de consommation.
Nous sommes empoisonnés par la compétition, I'égoisme, I'avidité, le profit et la peur. Nous
sommes prisonniers de tout ce qu’on nous pousse A acheter, d convoiter. Cela ne nous rend
pas heureux, nous mene au contraire au repli sur nous-mémes. De surcroit, tout cela généere
des inégalités insupportables et épuise la planete.

Une grande fransition écologique et sociale est indispensable, une mutation vers une
société qui soutient le vivant. Mais il ne pourra pas y avoir de changement de société sans
un changement profond de I'étre humain. Pour réaliser ce changement, un chemin spirituel
est nécessaire, une transition intérieure. En cultivant des vertus comme la gratitude,
I'numilité, la compassion, le courage et la solidarité, la transition intérieure accroit I'aptitude
a accepter les renoncements et sacrifices — en terme par exemple de confort et de
consommation — auxquels la prise au sérieux des bouleversements climatiques,
écosystémiques et sociaux nous appelle.

La spiritualité comme énergie de la transition. La transition comme énergie de la spiritualité.
Construire une culture régénératrice en cultivant et reharmonisant quatre liens : a soi, aux
autres, au vivant et au « plus grand que soi ». Ces liens permettront de soutenir et de rendre
plus puissantes les alternatives, les luttes et la résilience individuelle et collective. Un chemin
de sens et de ‘reliance’, pour arriver d traverser les tempétes qui viennent.

Le cheminement que nous vous proposons est fortement inspiré par le livre « Reliance.
Manuel de transition intérieure », paru chez Actes Sud en 2023.
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