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11° Incontro europeo delle CdB 
 

Verso una spiritualità aperta 
Quale approccio spirituale in un mondo alla ricerca di senso? 

 

Villa Borromeo -  Pesaro -  20, 21 et 22 settembre 2024 

 

 

Laboratorio 2 - Belgio francofono 
   

Cammino di ecospiritualità 
coordinato da: Sylvie Kempgens 

 

Presentazione 
 

Noi vi proponiamo un momento di meditazione, condivisione e creatività. 
 

Che cos'è questa parola "ecospiritualità"? Molte persone pensano sempre più che ecologia 

e spiritualità formino un tutt'uno. Da qui questa nuova parola. Alla base di questo concetto 

c'è una nuova visione del nostro posto nel mondo: gli esseri umani sono parte della tela 

della vita, che è parte di loro. 
 

L'ecospiritualità offre un modo per cambiare rotta in un mondo in crisi. La nostra epoca è 

dominata da una logica di crescita, produzione e consumo. Siamo avvelenati dalla 

competizione, dall'egoismo, dall'avidità, dal profitto e dalla paura. Siamo prigionieri di tutto 

ciò che ci spinge a comprare, a desiderare. Questo non ci rende felici, anzi ci porta a 

ripiegarci su noi stessi. Inoltre, genera disuguaglianze insopportabili ed esaurisce il nostro 

pianeta. 
 

È indispensabile una grande transizione ecologica e sociale, un cambiamento verso una 

società che sostenga gli esseri viventi. Ma non ci potrà essere un cambiamento nella 

società senza un profondo cambiamento negli esseri umani. Per realizzare questo 

cambiamento, è necessario un percorso spirituale, una transizione interiore. Coltivando virtù 

come la gratitudine, l'umiltà, la compassione, il coraggio e la solidarietà, la transizione 

interiore accresce la nostra capacità di accettare rinunce e sacrifici - in termini di comfort e 

consumi, ad esempio - e ci chiama a prendere sul serio gli sconvolgimenti climatici, 

ecosistemici e sociali. 
 

La spiritualità come energia della transizione. La transizione come energia della spiritualità. 

Costruire una cultura rigenerativa coltivando e riarmonizzando quattro legami: con se stessi, 

con gli altri, con il vivente e con ciò che è "più grande di noi". Questi legami sosterranno e 

potenzieranno le alternative, le lotte e la resilienza individuale e collettiva. Un percorso di 

senso e di "connessione", per aiutarci a superare le tempeste che ci attendono. 
 

Il percorso che proponiamo è fortemente ispirato al libro "Reliance. Manuel de transition 

intérieure", pubblicato da Actes Sud nel 2023. 
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