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11° Incontro europeo delle CdB 
 

Verso una spiritualità aperta 
Quale approccio spirituale in un mondo alla ricerca di senso? 

 

Villa Borromeo -  Pesaro -  20, 21 et 22 settembre 2024 

 

Atelier 7  - Belgique flamande 
 

Spiritualité intégrale 
Coordonné par: Johan Bergé 

 

Presentation 
 

L'image de Dieu» classique ne fonctionne plus. De plus en plus les gens l’ abandonnent. De 

plus, chez nous en Flandres, il y a une atmosphère hostile: "croire" en Dieu, au Père Noël ou 

en Saint Nicolas n’ a rien à voir avec la réalité ni avec les connaissances scientifiques. Croire 

en dieu, c’est ridicule. Lorsque je dis dans mon entourage que ma passion, c’est la 

spiritualité, on me regarde avec dédain. Pourtant, il est largement admis - même par les 

athées - que "croire" augmente la force mentale des individus et la cohésion de la société. 

Voilà ce qu’ il faut faire, comme nous l'a enseigné José Arregi ce matin: élargir «l’ image de 

Dieu». Nous tous, ici présents, nous le savons,  mais nous ne pouvons pas convaincre les non-

croyants, simplement en élargissant «l’ image de Dieu». Pourtant cela rendrait service aux 

gens et à la société et en plus, c’est une tâche que Jésus nous a confiée. 
 

Afin d’élargir cette «image de Dieu», nous devons revenir à l'essentiel: Quelle est l'essence 

scientifique de la religion, de l’expérience religieuse et de la spiritualité et comment 

pouvons-nous la formuler aujourd'hui ? Que faut-il faire pour apporter plus de spiritualité, plus 

d'amour et de compassion dans le monde, de manière à ce qu'ils soient gérables, 

scientifiquement fondés et qu'ils s'intègrent dans une vision du monde contemporain? 
 

Dans cet atelier, nous chercherons la réponse. Il y a tant de définitions pour les mots 

religiosité et spiritualité et nous allons en rajouter, non pas parce que c'est la vérité, mais 

simplement pour nous assurer que nous parlons de la même chose afin d’éviter tout 

malentendu.  Après ce weekend vous pouvez les oublier. Quelle est la raison d’être des 

religions ? Quel est le  processus biologique qui nous fait croire? Quelle est mon image 

individuelle de Dieu? Comment l'univers est-il né? Qu'est-ce qu'une vision du monde 

contemporaine? Et enfin, comment pouvons-nous promouvoir une spiritualité intégrale? 

J’essayerai de vous expliquer ces concepts lors d’une introduction d'une demi-heure, suivie 

d'une discussion. 
 

Synthèse des travaux de l'atelier 
 

L'atelier 7 ajoute un supplément plutôt scientifique à la conférence de José Arregi sur la 

spiritualité intégrale, qui avait eu lieu dans la matinée. La base de la religiosité (à ne pas 

confondre avec la religion) est la capacité innée que chaque être humain possède et qui 

lui permet de transformer l'émerveillement en compassion. La spiritualité est la manière dont 

cette capacité se développe et elle diffère donc d'une personne à l'autre, en fonction de 

ses expériences, de ses connaissances et de sa capacité de comprendre. Ce qui génère 

l'émerveillement, pourrait être appelé ‘le divin’. La physique quantique et la théorie de 

l'évolution montrent que l'univers n'a pas été créé par un facteur extérieur, mais qu'il est, 

avec le temps, une autocréation, une création dont nous faisons partie et dont nous 

sommes les cocréateurs. De même, notre capacité à transformer l'émerveillement en 
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compassion est un processus qui ne peut s'expliquer que par la physique quantique, tout 

comme de nombreux autres processus vitaux, tels que la photosynthèse, la digestion et la 

respiration. 
 

L'être humain fait partie d'une évolution magnifique. La compréhension de ce mécanisme 

peut susciter l'émerveillement et donc la compassion. Les humains naissent avec un réflexe 

égocentrique et c'est une bonne chose, car cela est nécessaire à la survie. Mais nous 

pouvons aussi être compatissants, grâce à notre spiritualité, et c'est ainsi que, par essais et 

erreurs, nous nous efforçons de trouver un équilibre entre l'égocentrisme et l'altruisme. Cela 

contribue à notre développement personnel en tant qu'être humain ‘magnifique’ et à une 

société plus harmonieuse. 
 

La motivation pour évoluer ? tendre vers une spiritualité intégrale est de mettre à jour et 

d'expliquer ce qui transforme l'émerveillement en compassion. Il s'agit d'un processus 

naturel, un talent inné qu’il faut entraîner. Cela ne peut se faire que dans le langage 

d'aujourd'hui, tout en respectant ceux qui utilisent un langage plus ancien. Une tâche 

urgente pour l’éducation (scolaire). 
 

La présentation a été suivie d'une discussion, où chacun a eu la possibilité de s’ exprimer. 

Malheureusement il n’y avait pas assez de temps à cause de la traduction (français - italien 

et anglais - espagnol) qui a demandé beaucoup de temps. L’ atelier a suscité beaucoup 

d'enthousiasme parmi les participants, à l'exception d'une personne qui a demandé quel 

était le lien avec la Bible.  
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