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Vers une spiritualité ouverte
Quelle démarche spirituelle dans un monde en quéte de sens?g

Villa Borromeo - Pesaro - 20, 21 et 22 septembre 2024

Atelier 2 - Belgique farncophone

Cheminement d’écospiritualité
Coordonné par: Sylvie Kempgens et Marie-Christine TERLINDEN-SNOY

Présentation

Nous vous proposons un temps de méditation, de partage et de créativité.

Qu'est-ce que ce mot : « écospiritualité » 2 Beaucoup pensent de plus en plus qu'écologie
et spiritualité forment un tout. D'ou ce nouveau mot. A I'arriere-plan de ce concept, ily a
une nouvelle vision de notre place dans le monde : les humains font partie de la toile du
vivant, qui fait partie d’eux.

L’écospiritualité offre un chemin pour changer de cap dans un monde en crise. Notre
époque est dominée par une logique de croissance, de production et de consommation.
Nous sommes empoisonnés par la compétition, I'égoisme, I'avidité, le profit et la peur. Nous
sommes prisonniers de tout ce qu’on nous pousse a acheter, a convoiter. Cela ne nous rend
pas heureux, nous mene au contraire au repli sur nous-mémes. De surcroit, tout cela généere
des inégalités insupportables et épuise la planéte.

Une grande fransition écologique et sociale est indispensable, une mutation vers une
société qui soutient le vivant. Mais il ne pourra pas y avoir de changement de société sans
un changement profond de I'étre humain. Pour réaliser ce changement, un chemin spirituel
est nécessaire, une transition intérieure. En cultivant des vertus comme la gratitude,
I'humilité, la compassion, le courage et la solidarité, la transition intérieure accroit I'aptitude
a accepter les renoncements et sacrifices — en terme par exemple de confort et de
consommation — auxquels la prise au sérieux des bouleversements climatiques,
écosystémiques et sociaux nous appelle.

La spiritualité comme énergie de la transition. La transition comme énergie de la spiritualité.
Construire une culture régénératrice en cultivant et réharmonisant quatre liens : a soi, aux
autres, au vivant et au « plus grand que soi ». Ces liens permettront de soutenir et de rendre
plus puissantes les alternatives, les luttes et la résilience individuelle et collective. Un chemin
de sens et de ‘reliance’, pour arriver 4 traverser les tempétes qui viennent.

Le cheminement que nous vous proposons est fortement inspiré par le livre « Reliance.
Manuel de transition intérieure », paru chez Actes Sud en 2023.

Synthese

Nous avons proposé a deux groupes differents (le premier de 14 personnes, le second de 8
personnes) un cheminement d’'écospiritualité.

C’est un mot inventé en francais et, si Jose Arregi ne I'a pas utilisé tel quel, il a parlé de
plusieurs facons de cette notion. Nous sommes une partie du vivant, et le vivant fait partie
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de nous. Cette nouvelle vision de notre place sur terre est a la fois un élément de
I'indispensable fransition qui nous attend, et un soutien pour sa réalisation.

Notre atelier a débuté dans le jardin d’oliviers, par un temps de méditation pour nous
recentrer, nous reconnecter a la nature, aux autres qu’humains, a I'immense, au plus grand
que soi.

Ensuite, chacun.e a pris un temps de créativité artistique sur de grandes tables en bordure
du jardin, pour illustrer une reconnexion, un chemin de fransition, un monde meilleur.

Les aquarelles ont alors été assemblées, le but étant une fresque qui rende visible I'énergie
du groupe.

Des arbres, de I'espace, de la solidarité. Un ensemble riche, fragile, tres varié est né de cet
assemblage, et chacun.e y avait apporté sa patte, sa couleur, son espoir.

Apres s'éfre laissé.e imprégner par I'ensemble, chacun.e a pu exprimer son ressenti et
commenter I'expérience (ou simplement son dessin, dans le second groupe).

Personnellement, nous y avons ressenti un moment fort de communion, offrant sérénité et
force pour retourner dans le monde et ses défis.
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